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※予定が変更になる場合があります。

☆秋のピクニックはグスクロード公園に行きます。園児のみの参加です。

☆27日は保育参観日です。詳細は追ってお知らせいたします。

☆引き続き園帽子・水筒を毎日持たせてください。ご協力感謝いたします。

☆シャワー浴は終了しましたが、今まで通り手拭タオルと体拭き用タオルを持たせてください。

☆爪が長い園児が多くいますので爪のチェックを宜しくお願いします。

♪どんぐりころころ ♪主イエスととも

10 月になり心なしか風が涼しくなったような気がしますね。運動会も終わりホッと一息です。子供たちは

運動会を経験して、自信がつき一回りも二回りも成長したように思います。 お友だちと一緒に頑張ってきた

運動会で『仲間』意識も深まり、毎日の生活や遊びの中でも以前よりも色々なお友だちと関わりを持つように

なっています。今年の運動会も、ご父兄のご協力で楽しい運動会となりました。ありがとうございます(*^▽^*) 

 今度はクリスマス会に向けての準備が始まります。サムエル組さんは暗唱聖句をします。長い暗唱聖句にな

りますので、お家でお父さんお母さんと一緒に練習をお願いします。舞台の上でスポットライトを浴びてマイ

クを持つ姿が目に浮かびます☆楽しみです♪  今月は進級に向けて、ハサミの練習やお箸の練習も頑張ってい

きたいと思います。お家でも使いたがると思います。遊びながら是非お子様と一緒にハサミの練習や食事でお

箸にトライしてみてくださいね。今月も宜しくお願いします(^^)/ 
 

 

１０月7日(金)グスクロード公園
持ち物： お弁当・お手拭き・水筒
おやつ・帽子・着替え

朝ごはんは食べないと

いけないの？

子どもにとって朝ごはんを食べることは、寝ている間に

消費したエネルギーを補うため、また、

「朝起きて活動する」という基本的生活習慣を身に着け

るためにも、とても大切です。朝ごはんを食べることに

よって元気に遊ぶことができ集中力も増します。「早寝

早起き朝ごはん」というキャンペーンが全国で展開され

ていますが、朝ごはんを食べないと、昼や夕ご飯を食べ

る時間がずれたり、夜寝るのが遅くなるなど生活のリズ

ムが乱れやすくなってしまいます。
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