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　激しい雨が続いていた梅雨が明け、本格的な夏が始まりました。皆様いかがお過ごしで
しょうか。ニュースでは全国各地で連日猛暑日を記録していることが報道されています。
沖縄県よりも関東地方のほうが気温が高いことに驚いておりますが、沖縄県はその分日差
しが強いですよね。連日強い日差しに照らされ、熱中症の被害が増えています。梅雨明け
が早いと夏の暑さが厳しくなる傾向もあると言われていますので、皆様も体調には十分お
気をつけください。こどもたちも暑さに負けず元気に過ごせるように、食事や水分補給な
ど、保育園でもご家庭でも注意したいと思います。 
　保育園では先日プール開きが行われ、こどもたちは毎週プール遊びを楽しんでいます。
各自が違った遊び方を見出している姿に感心しつつ、それぞれの個性がうかがえて、見て
いるこちらも楽しんでおります。 

　　「少しでもむだにならないように、パンくずのあまりを集めなさい。」 
ヨハネによる福音書 6章12節 

　聖書には様々な教訓がありますが、ここで示されているのは「無駄にしてはならない」
という教えです。この聖句の箇所では、わずかな食糧で5000人以上の人々の空腹を満た
すというイエス様の奇跡の物語が描かれています。すべての人々が満たされた後に残され
た食糧を集めると、最初にあったわずかなものよりも多くの食糧が残っていたというお話
です。 
　私たちは日々神様からの恵みを受けております。食事も健康も喜びも、全ては神様から
の恵みです。多くの恵みを受けている私たちは、その中に埋もれた小さな恵みを見落とし
てしまいがちです。小さな喜び、ちょっとした幸せを心に留めて感謝したいと思います。
神様から与えられている恵みが「少しでもむだにならないように」しっかりと受け取り、
大切に用いていきたいと思います。皆様の上にも神様からの恵みが豊かに注がれますよう
にお祈りいたします。 
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