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      ９月メニュー      ９月メニュー      ９月メニュー      ９月メニュー

１歳児朝の

おやつ

雑炊　、フルーツ 胚芽米、押し麦　もちきび　えのき　人参　玉葱　しめじ

リンケッツケチャップ炒め 青ねぎ,葉野菜,リンケッツ、メロン

ひじきの五目炒め、サラダ、味噌汁、 ひじき、人参、こんにゃく、椎茸、大豆、タンパッキー、レタス、トマト

フルーツ 発芽米、キューリ、わかめ、青ねぎ、油あげ、オレンジ

　　　ジャムサンド　フルーツ 　胚芽パン　じゃがいも　人参　玉葱　ピーマン　コーン

　　　シチュー、 ブロッコリー、キュウリ、バナナ

冬瓜と厚揚げの煮物　、味噌汁 発芽米、冬瓜、大根、人参、厚揚げ、いんげん、燃やし、キューリ、

もやしの和え物、フルーツ わかめ、青ねぎ、桃缶

焼きそば、オニオンスープ、 　　　沖縄そば　キャベツ　人参　玉葱、　

枝豆、フルーツ、 そば、もやし、枝豆、スイカ、タンパッキー

ビーンズ　レタスのサラダ 金時豆、人参、玉葱、マシュルーム、トマトピューレ、チーズ

フルーツ 胚芽米トマト、レタス、キューリ、コーン。パイン

　ジャムパン、　フルーツ 　胚芽パン　じゃがいも　人参　玉葱　キューリ、マカロニ

ポテトサラダ、ミロ豆乳 ミロ豆乳、バナナ

ベジキーマカレー、春雨サラダ 胚芽米、押し麦　もちきび、人参　玉葱　ピーマン、オレンジ

フルーツ なす、マシュルーム、コーン、乾燥バーガー、キューリ、春雨

　　　ジューシー、もやしサラダ、 胚芽米、玄米、人参、ひじき、昆布、椎茸、キューリ，もやし、麩

　お吸い物、フルーツ 青ねぎ、わかめ、オレンジ

　　　ジャムサンド　フルーツ 　胚芽パン　じゃがいも　人参　玉葱　ピーマン　コーン

　　　シチュー、 ブロッコリー、キュウリ、ミロ豆乳、バナナ

チラシ寿司、ソーメン汁、 胚芽米、人参、レンコン、椎茸、タンパッキー、ゴマ、のり、油揚げ、

サラダ、フルーツ ソーメン、もやし、キューリ、わかめ、青ねぎ、オレンジ

人参シリシリ、ゆしどうふ、サラダ、 人参、もやし、ニラ、タンパッキー、豆腐、レタス、トマト、きゅうり

枝豆、フルーツ コーン、枝豆、パイン

　ジャムパン、　フルーツ 　胚芽パン　じゃがいも　人参　玉葱　キューリ、マカロニ

ポテトサラダ、ミロ豆乳 ミロ豆乳、バナナ

グルテンフライ、味噌汁、 グルテンミート、味噌、パン粉、にんにく、もやし、きゅうり、

和え物、オレンジ 人参、わかめ、青ねぎ、麩、オレンジ

30 月 ビスケット

沖縄そば、野菜炒め、フルー

ツ、　　　　　　　　枝豆、

そば、もやし、枝豆、スイカ、タンパッキー、玉葱、キャベツ、青ねぎ、スイカ 野菜天ぷら・豆乳

 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 ※毎週2回おやつに豆乳が出ます。

               

        ※材料や行事などの都合によりメニューを変更する場合がございます。ご了承ください。

26 木 ビスケット ゼリー

27 金 クラッカー お弁当　 *　 * 　* 　* 　* 和菓子

24 火 せんべい 揚げポテト

25 水 クッキー お誕生会のケーキ

 * * *

19 木 ビスケット コーンフレーク・豆乳

20 金 クラッカー お弁当　 *　 * 　* 　* 　* 菓子パン

23 月  * * *
お休み 秋分の日休日

17 火 せんべい 黒糖蒸しカステラ・豆乳

18 水 クッキー おみぎり

 * * *

13 金 クラッカー お弁当　 *　 * 　* 　* 　* プリン

16 月  * * *
お休み 敬老の日休日

11 水 クッキー 蒸し芋・豆乳

12 木 ビスケット グレープゼリー

9 月 ウエハース ドーナツ・豆乳

10 火 せんべい ヒラヤーチ

亀せんべい

4 水 クッキー おにぎり

5 木 ビスケット ゼリー

6 金 クラッカー お弁当　 *　 * 　* 　* 　*

2 月 ウエハース お好み焼き・豆乳

3 火 せんべい ホットケーキ・豆乳

おやつ
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